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Teatr
moze byc¢ szkota
autentyzmu

Wywiad z
Janem F. Jacko

doktorem filozofii, aktorem pan-
tomimy, pracovinikiem naukowym i uczest-
nikiem programu badawczego posiviecone-
go mowic clala 1 filozofii teatru w Inter-
nationale Akademie fiir Philosophie
(Liechtenstein), dyrektorem artystycznvm
Miedzynarodowej Grupy Pantomimiczno —
Rapsodvezne] Mimesis (Szwajcaria —
Liechtenstein).

1. Pantomima postriegana jest joko
bardzo specyficzny i zarazem elitarny
kierunek sztuki. Ostatecznie, swiadomie
rezygnije 7 werbalnego kanalu
komunikacji miedzyludzkicj. Czy moesz
przvblizyc cgytelnikom Almanachu nieco
pojecie pantomimy?

Jednvm z glownych zadan teatru
pantomimy jest odstanianic (objawianie)
tyvch wymiarOw rzeczywistosci. ktore sa
trudne do wyrazenia slowami. Nie jestem
przeciwnikicm slowa, bo slowo 1 gest to
dwa réwnouprawnione i komplementarne
srodki ludzkiej ekspresji. One uzupelniaja
si¢ np. w teatrze dramatveznvm. Istnicja

jednak takie obszarv rzcczvwistosci,

o ktorych lepiej mowic tyvlko slowem albo
tylko gestem. W teatrze rapsodycznym
glownie slowo gra, zas w te obszary, ktére
mozna lepiej wyrazi¢ cialem wchodzi
pantomima.

Jest jednak kilka wlasciwosci
pantomimy, ktére daja jcj przewage nad
teatrem slowa. Dzisigjsi widzowie sa coraz
mniej wrazliwl na mowione slowo. Nie traca
jednak wrazliwosci na mowe ciala. Mowa
cialta  to jezvk bardzo intyvmny
1 poniekad uniwersainy, przelamujacy
bariery komunikacji miedzyludzkiej. Jest to
takze jezyk. ktory bardzo gleboko dotvka
czlowieka, czlowiek bowiem o wiele mocnigj
reaguje na gest niz na slowo. Juz od samego
poczatku poznajemy §wiat przez
dotyk. przez kontakt z matka, przez mowe

ciata, a dopiero potem przez jezyk
moéwiony. Pantomima postuguje sie¢
archetypami, swoistymi svmbolami, ktére
moga bardzo gleboko cztowicka
poruszyc.

2. Cotodla Ciebie znaczy — by mimem?

Nalezy pamigtal o rdznicy
miedzy  klasyczng  pantomima,
a pantomima w ogdle. W dziedzinie teatru
bez stow mamy do czynienia z réznorodna
terminologia. gdvz samo zjawisko jest
bardzo bogate 1 ma wicle postaci.

Réznice migdzy pantomima
w ogole, a klasyczng pantomima najlepiej
wyjasni¢ odwohujac si¢ do historii teatru.
Juz od starozytnosci istniala tradycja
teatru, gdzie mnigjszg role odgrywato
slowo, a wickszy gra ciatem, a zwlaszcza
twarza, Mamy tu do czynienia z dwoma
stylami.

Aktorstwo w pierwszym z nich
polegalo zwykle na popisach akrobaty -
cznych, nasladowaniu zachowania
znanych [ub typowych postact i mialo
sluzy¢ przede wszystkim roz$mieszeniu
publicznoscl (czgste przy pomocy niezbyt
wybrednych gagow). Pomewaz ten styvl
celowal w sztuce 1mitacji 1 karykatury,
jego aktoréw nazywano (gr.) mimos . (lac.)
mimus, od greckich stow miméomai,
mimesthai Tub mimesis, ktore odnosza si¢
do nasladowania. Tradvcja mimosa nic
cieszyla sie zbytnim uznaniem wsrod
owczesnych znawcedw teatru. Natomiast
wérod mniej wyksztalconej czesci
spoteczenstwa byla niezwykle popularna.
W czasach nowozytnych tradvcje mimosa
przejeta m.in. commedia dell arte. Takze
wspolezesna sztuka cyrkowej klownady
jest bardzo bliska tej tradyeji.

Drugi ze wspomnianvch wyzej @
stylow byl bardziej wymagajacy. a przez |
to elitarny. Podejmujacy go aktor gral zam. ¢

postugujac si¢ tylko swoim cialem. by hez
slow stwarza¢ sceniczng rze-czswistose,
fabulg 1 weielaé sig w rdzne postac:
Nazywano go (gr.) pantomimos. Grecaz
slowo . panto” znaczy ,wszystke .
..calos¢”. Panto-mimos to ktos, krc
umic nasladowaé postaci, przed-
mioty 1 zdarzenia, czyli weiclié¢ sie
w kazda postaé, stworzyé iluzje
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dowolncgo przedmiotu i odzwierciedhé
dowolne zdarzenie. Potrafi on cale
przedstawienie zagrad swoim cialem, bez
stow, rekwizytow 1 udzialu mnveh
aktordow. Pantomimos mogl wystapié
woasvscie choru, Ale gra¢ musial sam.
Taki byt wymog styviu.
Pantomimos wmnial rozémieszyé
publicznose, ale o wicle czescie) wzru-
szal. Nagchetuie) podejmowal on powaz-
- ne tematy, zmuszajac widzow do ref-
. leksji nad celem ich zaangazowania, nad
sensem zycia. Przy tym musial to robié
w sposéb bardzo atrakeviny tak, by
utrzymaé uwage publicznosct przy
powaznym temacic przez caly czas
meraz dosc dlugiego przedstawienia.
' Ze wzgledu na te reguly, sztuka
pantomnnosa wymagala du7eg0 kunsztu
1 wielkiey kultury artystyezney. Niewielu
bvlo aktordw mogacych temu sprostad.
Dlatego w Rzymic cezardw cieszyli sig
ont ni¢ mnicjszym szacunkienm niz
aktorzy klasveznego teatru 1 stanowili
teatraina clitg.
Stvl Pantomimosa znalazl
nasladowcow takZze w czasach nam
wspolczesnyeh w osobach muin, Jean
Gaspard Deburau, Jacques Copeau,
Etienne Decroux 1 Marcela Marceau,
Aktorzy tej tradyeji wypracowali glowne
techniki 1 stvl pantonmimy - sztuke
© scenieznej iluzji i \\&015"‘; narracji bez
- slow. Dlatego t¢ wiasnic mec ¢, takze
ze wzgledu na nazwe, jak i styl nalezy
uzna¢ za klasyezng postad pantomimy.
Postawilem sobic zadanic by kontv-
nuowad ten wiasnie, klasvezny styvl
zZwigzany z postacia pantomimosa.

3. Czy molesy nam powiedzied, w jaki
sposdb  budujess spéinosd pried-
stawianef prae; siebie postaci?

Na poczatek, przy
technik zwigzanych z postawa, gestami
1 numika tvpova di i
stwarzam char
ukazad przemion:

4. Kto Twoint  zdawiem
odpowiedzialny tu zrozumienie komu-
nikatu: nadawea ooy odbiorea?

jest

Zakiadam, ze pyvtasz o svtuacig
komuntkacyi teatralngj, gdzie aktor jest
nadawca, widz odbiorcg, a aktorska gra
1 widowisko sa komunikatem.,

7 jednej
odpowiedzialny za komunikacje. Must on
znaé kod w ktéorvm odbiorca bedzie
komunikat rozumial. Nalezy wmka¢ takich
znakéw, kiore sa mezrozumiale dla swidza.
Nadawea musi tez sig tym kodem swobod-
nic poslugiwaé. Pantomimiczna technika
jest sztuka swobodncgo poslugivwania si¢
danym systemem znakdw ciala, Pantonuma
szuka zatem vajbardzic] unibwersalnvch
znakéw, by minimalizowad ryzvke
nieporozumienia.

strony aktor jest

Z. drugicj strony, rowniez odbiorca
iest odpowicdzialny za komunikacje
\’mzunkmn koniecznym rozumicnia
komunikatu jest skupienie uwagl na nim.
To moze zrobic¢ tvlko odbiorca (nadaswca
moze mu w tvm jedynic pomagad).
Pantomima jest s’;ht&ma sztuka wlasnie
dlatego, ze wyvmaga szezegolnego
skupicnia nwagi. Poza tym odbiorca winien
tez domysla¢ sig jakim kodem posluguje
sig nadawea komumkatu,

Widz musi bye w stanie wyjsc
poza ograniczenia zwigzane z kodem,
ktorvm  si¢  zazwycezaj posiuguje
! interpretowac sens znakdw w tvim kodzie,
wojakim stg one pojawiaja. Inaczej
rozumemy mowe ciala w przedstawieniu
japonskicgo ieatru Kabuki, a maczej gestyke
Indyyskicgo tatca. Istnicje jednak obszar
oniwersalny mowy ciala, ktéry pomimo
modyvfikacji jest wspolny wiclu kulturom 1
na nim zwiaszeza  winien  bye
skoncentrowany tak widz. jak 1 aktor.

Tak wige komunikacja, to wspolpraca

miedzy nadawceg 1 odbiorca.

5. Coyw czasie gry festes bardziej skipio-
ny na tym co cheesg prockazad czy ted na
widowni?

Uwaga jest skupiona ne
komunikacyi. Obujmu_;g., ona tak rcakeje
widowni, przekazywang trese, jak i detale
technikt przekazu. Mozna tu moéwic
0 podziciney uwadze, ale w doswiadezeniu,
fenomen komunikacji jest czyvms jednym
1 na nim si¢ wiasnie koncentruje uwvaga
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aktora - pantomimosa.

6. Po czym poznajesz, te Dwdf komunikat
trafia do widzow? Co jest dla Cichie
takim sygnalem?

Zyovkle shvszy sie reakeje
publicznosci. takic jak émiech, westchnie
-nia, czasem oddech, oczvwiscie tez
brawa. Pomimo $wiatel widac tez sposob
w jaki ludzie siedza 1 jak zmieniaja
pozycje. To wszvstko niesic bardzo duzo
mformacyi.

7. A co z emociami i stresem - wiqzanymi

z wysiepem? Jak je opanowujesz?
Lubi¢ te emocje.

8.Czy  pantomima pomaga (i
w o owyezajnym’” komunikowaniy sig
7 ludéimi czy raczej je utrudnia?

Tecatr moze byé  szkola
autentyzmu. Wigkszos¢ zasad komunika-
¢ji w teatrze dotvezy takze komunikacj
w zvein. Poznajac mowe ciala, ¢wiczac
ckspresje. uczg sig by¢ bardzie zrozumialy
dla mnych. Technika komunikacji moze
1 powinna pomaga¢ w lepszym komuni-
kowaniu autentyveznych postaw oraz
cmocjl. Przestrzegalbym przed
udawaniem (nieautentyczno$cig)
w zyciu, gdyz z takim zachowaniem
wigza sie zwykle zbyt wielkie psychiczne
koszty, Znam aktorow, ktorzy weiaz graja
w zyeiu jakas$ role. Nie umiejq przestac.
Towarzyszy im poczucic wewngtrzne)
pustki. To jest okropne.

9. Czy sam siebie obserwujesz, kontrolu-
jesz , ucgysy sig Swiadomie wlasnych
mimowolnych gestow, czy tel pozosta-
wiasz to racgef intuicji?

Inaczej jest z tym w Zyciu i w tea-
trze. Jak juz powiedzialem, osobowe koszty
udawania w zyciu sa bardzo wvsokie.
Dlatego raczej pozwalam sobie w prywat-
nvm zvciu na male | bledv” takie jak
niesmialo§¢. czyv spontaniczna  radosé
nawet, gdy to nie jest oplacalne z prak-
tycznego punktu widzenia, Staram sig¢
jednak kontrolowaé w  zyciu to, co

.

mogloby bye¢ destruktywne dla mnych, np.
agresjg.

W teatrze natomiast jest inaczej,
Tam wszystko do ostatniego detalu musi
by¢ uzasadnione artystveznvim celem
przedstavwienia. Mowa ciala w pantomimie
musi bv¢ jak najprostsza t jak najtrafnigj
wyraza¢ zamicrzonatresé. Nie pozostawia
si¢ niczego przypadkowi, Jest tam migjsce
na improwizacje 1 intuicje, ale zawsze
towarzyszy im namysl,

10. Spothates si¢ jui 7 Neuro-
lingwistycznym Programowaniem. Czp
Dwoim zdaniem NLP i pantomima majg
jakies wspdlne cechy, czy mogq sig
uzupetnial, ewentualnie jakie widzisz
rdinice...

Moje spotkanie z NLP bylo raczej
powicrzchowne, to byly tylko rozmowy
z ludzmi 1 Iektura kilku ksiazek Widze
jednak szercg podobienstw i réznic.

Pantomima ma na celu dzielo
sztukt (widowisko teatralne), NLP dazy
do ksztaltowania osobowosci 1 dzialania.
To jest zasadnicza réznica. Laczy je
natomiast wspolna nauka o zasadach
micdzyludzkiej komunikacji. Np. t¢ czedc
technik NLP, ktére sa zwigzane z ckspresja
1 mowg ciala mozna tez znalez¢ w pod-
reeznikach pantomimy.

Istnicje tez praktyczna dwuznacz-
nos¢ NLP 1 pantomimy, ktdra je do sicbie
upodabma. Tak techniki pantommmy  jak
i techniki NLP sa narzedziami, ktére
w zyciu mozna wykorzystaé zardwno do
dobrych jak i zlych celow. Moznaich latwo
naduzy¢ postugujac sie nimi np.: w celu
manipulacji, Wtedy zaréwno jedna jak
1 druga technika mozc  staé si¢ zrodlem

niepowctowanvch psychicznveh strat
zwlaszeza w ludziach, ktérzyv sie nimi

posluguja, nie mowiac juz o spolecznyveh

kosztach. Jesli natomiast uzvwa sic NLP
lub Pantomimy do madrego rozwiiama -

wiasnej osobowodc 1 ulepszama komri-
kacjt z innymi, to moga by¢ one bardze
pozyteczne.
11. Twaje plany ra priysztosé...

Wiedza o pozawerbalnej komu-

dokonczenie wywiadu na stronie 29
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dokonczenie ze str 15

Teatr moze byé szkola
autentyzmu....

Cheiatbvm méce ja rozwijaé przy okazji
badawczego projektu, nad ktérym wilasnie
pPracuje.

Jako. ze od wielu Iat mieszkam za
oranica, tam wWystepuie i prowadzg zaiecia,
cheialbym teraz wiecej dziala¢ w Kraju,
W przyszlvm roko planuje nows premierg
wo Polsce. Mam réwnicz  zamia
poprowadzid warsziaty isatvalne ora
\x‘:.lz‘szmij\’ %:‘iiahz@j kemunikacji

12, U7y melesy podal nam terminary
najblizszych wydarzend de hidrych
ahtyainie .wg pr513grvt()svz{;esz;

Uczvwiscie:
3-5 prudnia 19991 Warsztaty komunikacy
nicwerbalne] w polityee, biznesie,
rodzinie,

Internationale Akademie fiiy Philsophie,
Gaflel, Ksigstwo Liechtensten,

-14 Tuty 20001 Warsztaty teatralne,
w Krakowie,

16-17 luty 2000r.; Warsztaty komunikeji
nmwcrba:nej dla psychoiogow 1 psy-
chiatréw, Lublin.

kontakt ze mng mozna nawiazaé za
posrednictwem poczty elekironicznej:
JanMimesis@hotmail.com

Serdecznie dziekuje Ci za rozmowe
i fycrqe dalszych sukceséw w Pantomimie
Jcchotalabym réwnied wyrazidé fmdz‘ie,fsg iF
bede micla okazje spotkad sie 7 Toby
w tef proygodzie jakeg jesi dla 'w?fsz NLE...,
Rowniez dzigkuje.

Od Redakeii

Pytania do Jana Franciszka mozng 1oy ;.»f:*
kierowad na adres redakcji - odpowizdz
wimiescimy w Almanackuy.
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